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COLUMN

SMARTPHONE AAN DE KANT?

Jongeren brengen véél tijd door op hun smart-
phone - gemiddeld wel 5 & 6 uur per dag.
Moeten we die schermtijd aan banden leggen?
In 2025 werd deze vraag meer dan ooit actueel:
in Vlaanderen voerde minister Demir een
smartphoneverbod uit op school, en politici
debatteerden over een leeftijdsgrens voor het
gebruik van sociale media.

De roep om maatregelen vertrekt vanuit een
terechte bezorgdheid. Techbedrijven voeren
een strijd om de aandacht van de gebruiker.
Platformen zijn zodanig verslavend ontworpen
dat jongeren moeite ondervinden om de smart-
phone aan de kant te leggen. Daarnaast is er
een gebrek aan contentmoderatie. Daardoor
worden jongeren blootgesteld aan boodschap-
pen en inhouden die risicovol zijn.

Sommigen pleiten om het gebruik van sociale
media, net zoals alcohol, onder de 16 te verbie-
den. Maar gaat de vergelijking tussen alcohol
en sociale media wel op? Niet elk online risico
vertaalt zich in schade. Met mate sociale media
gebruiken, lijkt eerder voordelen met zich mee
te brengen, in het bijzonder bij jongeren die
kwetsbaar zijn.

Daarnaastis het praktisch gezien moeilijkomeen
verbod te implementeren. Leeftijdsverificatie
brengt op vlak van privacy nieuwe risico’s met
zich mee: hoe zeker zijn we dat deze gegevens
veilig zullen zijn, en in een onzekere toekomst
niet door technologiebedrijven of overheden
aangewend zullen worden voor doeleinden
waar we het niet mee eens zijn?

""" Platformen zijn zodanig verslavend

ontworpen dat jongeren moeite
ondervinden om de smartphone
aan de kant te leggen.

Maar willen we dit probleem oplossen met een
algemeen verbod dat uitsluitend jongeren treft?
Of is het zinvoller om op Europees niveau een
gezondere en veiligere digitale omgeving af te
dwingen? We mogen niet vergeten dat toegang
tot een gezonde en veilige digitale omgeving
een kinderrechtis. De Europese Digital Services
Act biedt een juridisch kader om dit recht af te
dwingen. De eerste rechtszaken tegen ‘Big Tech’
zijn lopende. Als we door betere regulering een
veiligere online omgeving kunnen creéren, zal
dat ongetwijfeld niet alleen jongeren, maar ook
volwassenen, ten goede komen.

Mariek Vanden Abeele

Associate Professor in Digitale Cultuur

aan de Faculteit Politieke en Sociale Wetenschappen
van de Universiteit Gent
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INTERVIEW

"WAT MENSEN
VOELEN, MOET
HET BELEID OOK
VOEDEN."

Na een politieke loopbaan van 24 jaar,
onder meer als Vlaams en Europees
parlementslid, is Cindy Franssen sin
1 januari voorzitter van Evara™.
Als politica werkte zij al intensief op '
thema’s als gezondheid en welzijn,
sociale rechtvaardigheid en gelijke §

- FA 5 .
kansen. Nu schuift zij van beleid naar '
het werkveld.

* Wat is Evara?

Met meer dan 100 voorzieningen en 18 000 medewerkers in zorg,
welzijn, onderwijs en sociale economie, wil Evara (nieuwe naam van
de organisatie ‘Broeders van Liefde’) de brede maatschappelijke rol
die de organisatie vandaag vervult, verder versterken.

De voorzieningen, verspreid over heel Vlaanderen, situeren zich in
het buitengewoon onderwijs, kinderdagverblijven, gewoon onder-
wijs, geestelijke gezondheidszorg (psychiatrische centra en beschut

wonen), ouderenzorg (woonzorgcentra) en sociale-economiebedrijven.

Cindy, wat een carriereswitch! Waarom?

Cindy Franssen: “Na 24 jaar actieve politiek heb ik zelf
beslist om te stoppen. Een politiek mandaat is geen
benoeming voor het leven en op een gegeven moment
voel je dat de tijd rijp is voor iets anders. Dit ‘iets anders’ is
Evara geworden. Het voelde als ideologisch thuiskomen.
Van beleid naar beleving.”

Wat is jouw motto in het leven?

Cindy Franssen: "Dat is “Zien, geinspireerd worden en
handelen”. lk ben geinspireerd door onze grondlegger,
priester Petrus Jozef Triest. Hij werd geraakt door de
sociale noden van zijn tijd en nam op een menswaardige
wijze de zorg op voor armen en zorgbehoevenden.

I \Wat mensen
voelen, moet
het beleid
ook voeden.
Daar ligt nu
mijn missie."

Bovendien sluit de missie van Evara - die we
delen met de congregatie Broeders van Liefde -
perfect aan bij hoe ik in het leven sta: een sterk
geloof in de kracht van eenieder en tegelijker-
tijd oog hebben voor ieders kwetsbaarheid.”

De toekomst: wat komt er allemaal op
ons af?

Cindy Franssen: “De dreiging van een complexe
internationale context heeft een grote invloed
op keuzes die regeringen maken. Het perverse
van deze dynamiek is dat sociale rechten worden
teruggeschroefd, of nieuwe sociale risico’s geen
antwoorden meer krijgen van het beleid. Het
middenveld en de social profit worden door
sommigen verguisd, maar tegelijkertijd kijkt
men naar ons om deel uit te maken van de
oplossingen voor de grote maatschappelijke
uitdagingen.”

Wat zijn dan de belangrijkste uitdagin-
gen voor Evara en voor jou?

Cindy Franssen: “lk ben dankbaar dat ik voorzit-
ter mag zijn van deze mooie organisatie, en heb
bijzonder veel respect voor onze medewerkers.
Zij doen hun werk elke dag met bezieling en
begeestering vanuit onze missie. En dit terwijl



we toch voor heel wat uitdagingen
staan: toenemende zorgvraag,
personeelstekorten, wildgroei aan
regelgeving, factoren als cyberse-
curity en energiekosten,... en dat
tegen het licht van de vele bespa-
ringen door de verschillende
overheden.

Maar samen met al onze mensen
zullen we met een open blik de
organisatie klaarstomen voor de
toekomst, en een samenlevings-
model dat gericht is op verbon-
denheid blijven verdedigen.

Ik zal in eerste instantie de ingesla-
gen weg van het strategisch
beleidsplan verder zetten en het
gedeeld leiderschap, dat mijn
voorganger Raf De Rycke introdu-
ceerde, verder uitdragen.

Uiteraard zal ik ook andere accen-
ten leggen. Door ontmoetingen
tijdens de ‘meedraaidagen’ wil
ik de hartslag van de organisatie
voelen, vernieuwen waar nodig en
bruggen bouwen met het beleid
en andere partners, zodat ook
kwetsbare mensen volwaardig
kunnen participeren aan onze
samenleving, steeds vertrekkend
vanuit hun kracht.”

Fotograaf © Sander Buyck, Evara

Steeds meer jongeren geven
aan dat ze zich eenzaam
voelen, of worstelen met
mentale problemen. Wat
wens jij je kinderen toe?

Cindy Franssen: “lk hoop dat mijn
kinderen bovenal gelukkig en
gezond mogen zijn. Dat ze kunnen
genieten van kleine dingen,
positief en solidair in het leven
staan en metde nodige veerkracht
ontgoochelingen kunnen ombui-
gen in levenslessen.”

Maar veel jongeren vallen
op een of andere manier wel
uit de boot, en hebben het
heel moeilijk. Hoe zet Evara
daarop in?

Cindy Franssen: “Veel jongeren
vallen vandaag uit in een sterk
prestatiegericht systeem, zeker
wie te maken krijgt met kansar-
moede, prestatiedruk, neurodi-
versiteit of leerstoornissen. Evara
kiester bewustvoorom verschillen
niet te problematiseren of meteen
te medicaliseren, maar wel om ze

RY, ele
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te normaliseren. Niet elk gedrag of
leerprobleem hoeft in een hokje.
Wij stellen de vraag of onderwijs
jongeren moet aanpassen aan één
norm, of net ruimte kan maken
voor diversiteit. Mentaal welzijn
begint volgens ons bij erkenning:
jongeren moeten voelen dat ze
niet ‘fout’ zijn omdat ze anders
zijn.

Daarom zetten we sterk in op
relatie en participatie. Jongeren
zijn bij Evara geen object van
onderwijs, maar actieve partners
in hun leerproces. Wanneer ze
zich gezien voelen, hun talen-

ten kunnen ontwikkelen en
echte inspraak krijgen, groeit
hun motivatie en veerkracht.

Welbevinden en leren versterken
elkaar: goed onderwijs selec-
teert niet alleen, maar beschermt
en versterkt ook. Op die manier
dragen we bij aan het mentaal
welzijn van jongeren - niet via
aparte 'welzijnsprojecten’ alleen,
maar door het hele onderwijscon-
cept op inclusie en betekenisvolle
participatie te bouwen.”

at ze niet
n omdat ze

a ders Zi n.




CAMPAGNE VEILIG OP WEG
OOK JiJ KAN IETS DOEN

k’.f | 7 %

Evergem

De voorbije weken waren
er al heel wat acties met
de speedgun en de gekende

. e Op maandag 2 maart waren de vrijwilligers van bewegingspunt Evergem
oranje Graag Traag affiches. al vroeg uit de veren. Diezelfde dag was er ook in Eeklo een actie.

De vrijwilligers van de * Op zaterdag 14 maart waren de vrijwilligers van bewegingspunt Oosterzele

bewegingspunten zijn, samen druk in de weer met een Graag Traag actie in deelgemeente Landskouter.
met lezers van B.magazine,

met veel enthousiasme aan de ¢ In Zomergem (Lievegem) gingen de bewegingsvrijwilligers op maandag
slag gegaan om de snelheid 16 maart na schooltijd de snelheid meten. Slechts 15 % hield zich aan de regels.
van de voorbijrijdende
auto’s te meten en hen aan
te moedigen om zich aan de
snelheidslimiet te houden,
voor de veiligheid van alle
weggebruikers.

¢ In Oudenaarde (coverfoto) voerden de buurtbewoners, de leerlingen van
de GO-school en bewegingspunt Oudenaarde samen actie, met lekkere snoep.

e Ook in april waren er acties, onder andere in Zelzate, Oostakker en
Nazareth-De Pinte.

EN LATER IN HET VOOR- EN NAJAAR VOLGEN ER NOG MEER!

Meet zelf de snelheid van het verkeer in jouw straat

Heb je ook het gevoel dat jouw straat soms herleid wordt tot een
racecircuit? Vraag via jouw lokaal bewegingspunt of via ons een
snelheidsmeter en meet samen het verkeer in jouw straat of buurt.
Zo draag je bij aan een sterker signaal richting beleidsmakers en help
je mee aan een veiliger verkeer voor iedereen.

Beweging.net MVL heeft ook nog altijd de fluo-oranje ‘Graag Traag'
affiches ter beschikking die kunnen worden uitgehangen in straten
waar te snel gereden wordt.

Neem contact op met beweging.net MVL
omeen snelheidsmeter te reserveren en/
of je Graag Traag affiches aan te
vragen via info@beweging.vlaanderen.
Vergeet niet jouw adres, telefoon-
nummer en de straat waar u de actie
wil doen te vermelden!

Qosterzele



WELZIJN

Sofie
De Pril

Mijn
antwoord op
kanker

""LEVEN IS DE ENIGE
WET DIE IK ERKEN."

Sofie De Pril is 34 jaar oud en alleenstaande mama als er
borstkanker bij haar wordt vastgesteld.

Onverwachts ontdekte Sofie tijdens haar behandeling de
scheppende kracht van woorden. De teksten in haar boek
“Leven is de enige wet die ik erken” gaan over veel meer dan
een bewogen levensjaar van een jonge moeder. Het gaat
over zin zoeken en samen grappige, spannende en pijnlijke
momenten een plaats geven. Sofie schreef een literair parel-
tje over Leven, met een hoofdletter.

B.magazine geeft
10 boeken weg!

Interesse in een exemplaar van
‘Leven is de enige wet die ik erken. Mijn
antwoord op kanker’ van Sofie De Pril?

In heel wat tijdsschriften en kranten in Vlaanderen en

. Stuur een mail naar
Nederland verschenen lovende recensies.

wedstrijd.bmagazine@beweging.
vlaanderen met uw gegevens en het

Het boek is via de auteur, online en in de boekhandel te
antwoord op de vraag:

bekomen. Uitgeverij Otheo 2025. Met de opbrengst worden
per verkocht boek 2 bomen geplant samen met Natuurpunt.

Hoeveel Belgische vrouwen onder de .
40 krijgen jaarlijks te horen dat bij hen
borstkanker is vastgesteld?”

De theatervoorstelling

Actrice Stefanie Moens brengt
een boeiend en meeslepend
theaterstuk gecombineerd
met geluid- en filmmontage.
Gebaseerd op het waarge-
beurde verhaal en boek van
Sofie De Pril.Nade premiére
volgde een minutenlange
staande ovatie.

De actrice en de scenarist-
regisseur hebben een persoon-
lijke band opgebouwd met
Sofie en haar gezin, zodat
ze zich perfect kunnen
inleven in het verhaal.

Stefanie speelde gastrollen
in series zoals Spoed, Witte-

kerke, Sara en Zone Stad.
De scenarioschrijver en re-
gisseuris Thomas De Wit.
Hij won Humo's Comedy
Cup en werkte mee

aan televisie- en
radioprogramma’s.

Een voorstelling boeken als
cultuurcentrum, vereniging,
school (+16) of organisatie kan via
stefanie@pacoproducties.be.
PACO PRODUCTIES brengt al
decennialang professioneel
succesvol theater in heel

Vlaanderen.

Alle info:

www.pacoproducties.be/theater



IMPACTWEEK
AFVALVERWERKING & RECYCLAGE

BRENG EEN BEZOEK
AAN DEZE PROJECTEN

In een wereld waar grondstoffen schaarser worden en de klimaatuitdaging
steeds urgenter, groeit het belang van recyclage en slim hergebruik sneller dan
ooit. Bedrijven die afvalstromen omvormen tot nieuwe grondstoffen tonen niet
alleen technologische innovatie, maar ook een visie op een circulaire economie
waarin niets verloren gaat.

Tijdens de impactweek krijg je als dat duurzaamheid geen modewoord
lezer van B.magazine de kans om is, maar een motor voor vooruitgang,

een aantal van deze bedrijven van creativiteit en economische veerkracht.

dichtbij te ontmoeten. Je ontdekt
hoe restmaterialen een tweede leven
krijgen, welke verrassende toepassin-
gen ontstaan uit wat ooit ‘afval’ leek,
en hoe ondernemingen bewijzen

BOEK JE BEZOEK

Een projectbezoek kost 5 euro
per persoon. Schrijf je snel in via
www.beweging.vlaanderen/
impactweek-recyclage

beweging.net MVL stelt u vijf

projecten voor die u in de week van

6 tot 13 juni kunt bezoeken.

Arcelor Mittal

Arcelor Mittal werkt aan
CO,-reductie, circulaire
grondstoffen, groene
energieprojecten en
technologieén die de
impact drastisch verlagen.
Van grootschalige energie-
projecten tot lokale initi-
atieven: elke stap brengt
het bedrijf dichter bij nog
duurzamere staalproductie.

Ontvangst met koffie, gevolgd door
een inleidende presentatie van
ArcelorMittal Belgium, met vertoning
van de productiefilm. Vervolgens
busrondrit met bezoek aan enkele
installaties (continugieterij, warmwal-
serij, verzinkingslijnen, Steelanol.)

® Bezoek op woensdag 10 junivan
14 uur tot 17.30 uur. Adres: John
Kennedylaan 51 - 9042 Gent

Stora Enso

Stora Enso Langerbrugge
maakt kranten- en magazine-
papier van topkwaliteit op
basis van 100 % gerecycelde
vezels. Bovendien hebben zij
twee eigen biomassakracht-
centrales en drie windturbines
waarmee ze quasi zelfbedrui-
pend zijn voor hun groene
energie.

Het bezoek start met een
algemene introductie van

de groep en de activiteiten
in Gent in het auditorium.
Daarna volgt een rondleiding
op de site.

e Bezoek op vrijdag 12
juni van 15 uur tot 17 uur.
Adres:  Wondelgemkaai
200 - 9000 Gent

In het kader van de veiligheid
is het dragen van veiligheids-
schoenen tijdens de rond-
leiding verplicht.



Grondwerken Eggermont

De bedrijf is gespecialiseerd in afval-
recycling, containerverhuur en de verwerking van
bouw- en sloopafval. Zij bieden totaaloplossingen
voor zowel particulieren als bedrijven, met snelle

Havenrondvaart Terneuzen-Gent levering en ophaling van containers, ondersteund
Geen haven zonder water - en geen betere door een modern wagenpark. Doel: duurzaam en
manier om North Sea Port te ontdekken dan vanaf het kostenefficiént afvalbeheer.
water! Stap aan boord en laat je meevoeren over het
indrukwekkende 32 kilometer lange kanaal dat Terneuzen * Bezoek op maandag 8 junivan 14 tot 15.30 uur.

met Gent verbindt.

Tijdens deze unieke tocht ervaar je
van dichtbij de dynamiek van één
van de belangrijkste havengebieden
van Europa. Onderweg brengt

een ervaren gids het verhaal van

de haven tot leven, met boeiende
uitleg over de bedrijvigheid, de
scheepvaart en de geschiedenis van
de regio. Je ziet imposante schepen,
uitgestrekte dokken en bedrijvige
kades vanuit een uniek perspectief.

En het avontuur stopt daar niet: de
terugreis gebeurt per bus, zodat

je het traject ook vanaf het land
beleeft. Zo ontdek je de haven op
twee verschillende manieren in één
onvergetelijke ervaring.

e Zaterdag 6 juni om 09.40 uur:
verzamelen, om 10 uur: insche-
pen, om 13.30 uur terug in
Terneuzen.

e Vertrekpunt: Beurtvaartkade (of
Goese Kade), Terneuzen.

Adres: Filliersdreef 17 - 9800 Deinze

Alpacawandeling

Stap in de wondere wereld van
alpaca's en ontdek de magie van

een alpacawandeling. Bij Alpaca
Bambrugge beleef je de knuffelbaar-
heid van deze zachte wezens terwijl
je door de rustgevende velden en
de bossen van Steenberg struint.
Het welzijn van de alpaca’s staat er
voorop. Om ziektes te voorkomen,
worden de dieren geschoren en de
wol gaat niet verloren. Die wordt
door AlpaCosy verwerkt tot comfor-
tabele en kwaliteitsvolle dekbedden.

® Bezoek op woensdag 10 juni van
14 u tot 16.30 u (picknick zelf
meenemen). Adres: Lindekouter
30, 9420 Erpe-Mere

e Inschrijven kan voor
max. 4 personen.




Weer 100 bomen geplant

Op 7 maart vond in Bellem de laatste boomplant-
actie van dit voorjaar plaats. Een 100-tal jonge
gezinnen kwamen op de prachtige vernieuwde
speelplaats van Taborschool Bellem hun boompje
afhalen dat met zorg overhandigd werd door de
vrijwilligers van beweging.net Aalter.

Nationale voorzitter op bezoek

Vrijdag 20 februari kregen we hoog bezoek
in 't Kadehuis! Onze nationale voorzitter Julie
Hendrickx Devos en algemeen directeur Lies De
Winter kwamen langs voor een gesprek met het
dagelijks bestuur en het team van beweging.net
Midden Vlaanderen. Het werd een aangename
ontmoeting, waarin we de kans kregen om onze
regionale werking toe te lichten en ideeén uit te
wisselen.

Vrijwilligers Pasar te gast in Assenede

Zaterdagmorgen 25 januari waren we met de vrijwil-
ligers van Pasar Gent-Eeklo te gast in Assenede voor
een bijeenkomst in het dorpshuis van Bassevelde en vier
boeiende activiteiten: de wandeling ‘Zo koppig als een
ezel' in Bassevelde, de wandeling 'Visser, pastoor en
kasteelheer' in Boekhoute, een bezoek aan brouwerij Den
Tseut in Oosteeklo en een bezoek aan het tapijt Floris
en de Blancefloer in Assenede. Dit alles werd afgesloten
met een lekkere maaltijd. Veel dank aan de inzet van alle
vrijwilligers en in het bijzonder aan Pasar Assenede voor
de ontvangst!

Beleidsmakers treffen elkaar in
Oost-Vlaams provinciehuis

Een honderdtal beleidsmakers troffen elkaar tijdens een
leerrijke treflunch in het provinciehuis van de Provincie
Qost-Vlaanderente Gentop zaterdag 21 maart. Gastspreker
Prof. Bram Verschuere bracht een 'pleidooi voor ambtena-
ren als kracht en tegenmacht'. Daarna was er lekker eten,
de lancering van het Oost-Vlaams kaartspel (gemaakt
door beweging.net MVL) en veel tijd om bij te praten en
te netwerken.



Retinie CLB-collega's

Op een dag ga je op pensioen en dan
vallen een pak goede contacten die je
had met je collega’s plots weg. Het was
Hilde Gyssels, pas sinds juni ‘25 met
pensioen, die het initiatief nam. Met 55
waren ze aanwezig op de eerste nieuw-
jaarsontmoeting voor oud-collega’s van
vrij CLB regio Gent op 24 januari. Velen
hadden een taart gebakken of ander
lekkers meegebracht. Niets dan blije
gezichten en verhalen over vroeger en
nu. Tevredenheid alom. En de terug-
kerende vragen: waarom hebben we
dat nooit eerder gedaan? Doen we dit
volgend jaar weer? De plannen liggen
klaar...

Haaltert ontvangt symbolisch
wielertruitje voor ambitieus
vrijwilligersbeleid

Pal in de week van de vrijwilliger overhandigde

beweging.net een symbolisch wielertruitje aan

het schepencollege van de gemeente Haaltert

in de Dendersteek.

ze het beste
vrijwilligersbeleid
zouden hebben.

‘Dorp  van de
Ronde’ is dit jaar.
Wel omdat hun
meerjarenplan
blijk geeft van een gezonde ambitie om vrij-
willigers en middenveld een belangrijke plek
te geven. In het koffiehuisje Metje Marie verza-
melden vrijwilligers uit de partnerorganisaties
én dorpsraden. Het warme applaus dat burge-
meester en schepenen kregen, maakte duidelijk
datde vrijwilligers de keuze ten volle waarderen.

Niet zozeer omdat

Of omdat Haaltert

Leerlingen GO! Atheneum Geraardsbergen
kregen les financiéle geletterdheid

Op 4 februari kregen de zesdejaars Organisatie & Sales
en Carrosserie van het GO! Atheneum Geraardsbergen
een les financiéle geletterdheid. Hoewel onze lesgevers
nooit punten geven na een les, doen ze dat deze keer
'Komen eten’-gewijs wél. Voor sfeer en gezelligheid (lees:
medewerking en aandacht) kregen de leerlingen een
dikke 10. Maar voor elke aandachtige en enthousiaste klas
staat een gemotiveerde leerkracht. Bedankt, mevrouw
Pattyn, om de leerlingen zo goed voor te bereiden, voor
het gastvrije onthaal en de heerlijke mattentaarten.
Een welverdiende 10 op 10!

WEGWIJS

GRIP OP JE
ADMINISTRATIE,
ZONDER STRESS

Facturen, brieven van de fiscus, officiéle
mails... vaak moeilijk te begrijpen. Wegwijs
helpt je door het administratieve doolhof.

Elke vierde woensdag van de maand
(17.00 u -18.00 u) in het Kadehuis (Korenlei
20, Gent) kan je gratis langskomen met je
documenten. We vertalen alles naar klare taal,
leggen uit wat er staat en helpen je met

de juiste stappen en aanvragen, zodat je
geen rechten of kansen mist.

MAAK VOORAF EEN AFSPRAAK VIA
WEGWIJS@BEWEGING.VLAANDEREN

Meer info vind je op www.beweging.vlaanderen




vdk bank

WETENSCHAP ALS BRUG TUSSEN
MENS, PLANEET EN ECONOMIE

In een volle Kapittelzaal van de Sint-Pietersabdij werd op
12 februari de vdk bank-prijs voor duurzame ontwikkeling
uitgereikt. Vicerector en juryvoorzitter Herwig Reynaert
zette de avond scherp in: duurzaamheid mag nooit van de
maatschappelijke agenda verdwijnen.

Drie straffe laureaten bewezen hoe onderzoek richting
kan geven aan een leefbare toekomst.

Marie Dejonghe won de hoofdprijs met haar onderzoek
naar waterstof als Europese energiemotor. Haar analyse
toont dat waterstof geen neutrale technologie is: het kan
autonomie creéren, maar ook nieuwe afhankelijkheden en
ongelijkheden. De essentie? De impact hangt af van wie
de transitie stuurt. Duurzame energie is dus niet alleen
een technische, maar ook een politieke en morele keuze.

Loic Gillerot behaalde de tweede prijs voor zijn studie
naar de meest gezonde bostypes. Bossen blijken bijzon-
der effectieve buffers die hittestress drastisch verminde-
ren. Met doordacht beheer kunnen bossen tegelijk lucht-
kwaliteit verbeteren, mentaal welzijn ondersteunen én
tekenrisico beperken. De boodschap is dUIdeth bo
zijn cruciale bondgenoten in een warmer klima: e

Viktor Van de Velde, derde laureaat, onderzocht hoe
duurzame landbouw in Sub Sahara Afrika zowel voedsel-
zekerheid als bosbehoud kan versterken. Efficiéntere
landbouwmethoden doorbreken de vicieuze cirkel van
ontbossing en dalende productiviteit en bieden uitzicht
op een stabieler en eerlijker landbouwsysteem.

De jury prees de interdisciplinariteit en brede blik van de
genomineerden. Daarnaast toonde Katrien Rycken van
Leuven 2030 hoe concrete samenwerking - en een vernieu-
wend financieel model - klimaatambitie kan versnellen.
De avond eindigde hoopvol: wetenschap en daadkracht
kunnen samen de weg wijzen naar een duurzame toekomst.
Precies wat vandaag nodig is.

k-prijs voor
e ontwikkeling



RENO 26 in Sint-
Baafshuis en Gentse
kathedraal

DINSDAG 12 MEI 2026

Geinspireerd door Rerum Novarum zet
beweging.net Midden-Vlaanderen dit jaar een
thema centraal dat niemand onberoerd laat:
de toenemende geopolitieke spanningen en
hun voelbare impact op mensen overal ter
wereld.

RENO 26 gaat door in het historisch kader
van het recent gerenoveerde Sint-Baafshuis in
Gent. De gastspreker is dr. Réginald Moreels.
Als ervaren oorlogschirurg, voormalig minis-
ter van Ontwikkelingssamenwerking en geén-
gageerd vredesactivist biedt hij een scher-
pe en persoonlijke reflectie op de recente
wereldgebeurtenissen, én op onze eigen rol
en verantwoordelijkheid daarin.

Nadien is er ruim de tijd om na te praten en
elkaar te ontmoeten in een warme, ontspan-
nen sfeer, met een hapje en een drankje.

Voor meer info:
www.beweging.vlaanderen/rerumnovarum

MAAK KANS OP EEN
BOEK VAN REGINALD
MOREELS

B.magazine mag vijf boeken van
Réginald Moreels weggeven. Waag
uw kans door een mail te sturen naar
wedstrijd.bmagazine@beweging.
vlaanderen voor 12 mei.

Vermeld uw adresgegevens en het
antwoord op de vraag:

Wat is de titel van ziin laatste boek?

Vlaming kent nieuwe
regels onvoldoende

Met een gemiddelde score van 7,7 op 10
deden de deelnemers het best goed, maar
niet foutloos. De basisregels zijn gekend, maar
een structurele minderheid (20 tot 30 %) blijft
fouten maken.

Uit de resultaten kunnen we concluderen dat
de 'klassieke verkeersregels' vrij goed gekend
zijn, maar de nieuwe regels onvoldoende.

Vooral de vragen over de e-step en het rechts
mogen afslaan aan een verkeerslicht voor

fietsers, ook als het rood is

voor hen (bord b22).
=

Er is dus toch nog werk aan de
winkel als we de verkeersveilig-
heid willen verhogen.

DE WINNAARS

Overnachting Hotel Den Briel:

e Cindy De Maertelaere, Waarschoot
e Annick Van der Cruyssen, Zottegem
e Antoine De Roeck, Denderwindeke

KAA Gent duoticket:

e Bart Deceuninck, Gent
e Anneke Gobeyn, Middelburg

PROFICIAT AAN DE WINNAARS!
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AGENDA

WANNABEE
QUESADILLA RIDE
PASAR RIJDT MEE

De Wannabee Riderzzz uit Oostakker zijn
een enthousiaste mountainbikegroep die
wekelijks Vlaamse veldwegen en bossen
verkent. Tijdens de jaarlijkse Wannabee
Quesadilla Ride bundelen ze al hun terrein-
kennis in een gevarieerde VTT én cyclo-tocht.

Mountainbikers kiezen uit 25, 35, 50, 80, 90 of
120 km. De afstanden tot 50 km zijn uitgepijld.
Langere ritten verlopen via GPX. Alle routes
starten in Oostakker en lopen richting Melle,
Wetteren en Sint-Lievens-Houtem, met een
mix van veldwegen, singletracks en technische
passages.

Er is ook een cyclo-tocht van 70, 100 of 130 km
richting de Vlaamse Ardennen.

Bevoorrading voor onderweg is voorzien.
Na afloop krijgtelke deelnemer eenverse quesa-
dilla en kan er ontspannen worden op het ter-
ras. Parking, douches en een fietsafspuit-
stand zijn voorzien.

* ZONDAG 31 MEI 2026,
07.30 UUR - 11.00 UUR

Startplaats: Voetbalkantine
QOostakker-Azalea, St.-Jozefstraat 13,
9041 Oostakker

Wie vooraf inschrijft via
www.wannabeeriderzzz.be

krijgt € 2 korting.

De Quesadilla Ride krijgt de steun van Pasar
Gent-Eeklo en vdk bank.

AVONDFIETSTOCHT IN
DE RAND VAN GENT 2026

Een organisatie van Pasar Gent-Eeklo vzw en beweging.net
Midden-Vlaanderen

Ook ditjaar trekken we er samen op uit voor een sfeervolle
avondfietstocht in de prachtige groene rand rond Gent.
We starten op de parking van het Parkbos, gelegen
aan de Kortrijksesteenweg vlak naast de parking van de
winkelketen Aldi.

Vanaf18.15uurbentuwelkomvooreenvrijblijvend bezoek
aan plantencentrum Groenhuiz (Kortrijksesteenweg
1169). Bij Groenhuiz vindt u prachtige boeketten, verse
bloemen, kamerplanteneneenmooieselectiegeschenk-
artikelen. Bij minder goed weer kunnen we er na

&' de fietstocht bovendien nog gezellig iets drinken.

A

De locatie beschikt ook over sanitaire voorzieningen.

Omtrent het parcours lichten we graag al een tip van
de sluier op: We verlaten het Parkbos en steken
de Kortrijksesteenweg over richting Kasteel
Borluut. Via Sint-Denijs-Westrem rijden we
naar Afsnee, waar we de Leieoever volgen
tot aan de E40-brug. Van daar gaat
het richting Sint-Martens-Latem,
waar we opnieuw aansluiten
op de Leie. We fietsen verder
langs de Latemse Golf, door
de Rode Beukendreef en via
Deurle richting De Pinte. Via het
natuurdomein De Westerplas en
de Rosdamvallei keren we terug naar
het Parkbos. Daar wacht ons een deugddoende verfris-
sing om de avond in schoonheid af te sluiten. De tocht
bedraagt ongeveer 25 km en is geschikt voor elke recrea-
tieve fietser.

Zin in een mooie avond vol natuur, beweging en fijn gezel-
schap? Welkom om mee te fietsen!

e VRIJDAG 26 JUNI 2026
Onthaal vanaf 18.30 uur, Vertrek om 19 uur

Deelname is gratis, inclusief een drankje!

* Verplicht vooraf in te schrijven via
nancy.vereecke@beweging.vlaanderen
of via de QR-code:




(M/V/X)

vdk bank zoekt

Al onze vacatures vind je op
www.vdk.be/nl/werken-bij-vdk-bank

Dimensa woonmaatschappij zoekt:

Meer info m.b.t. deze vacatures is
terug te vinden op onze website:
www.dimensa.be/nl/over-dimensa/
werken-bij-dimensa

BOOMLEZING DOOR
PROF. ROELAND SAMSON

In Gent en andere steden behandelen we onze

straatbomen stiefmoederlijk, terwijl ze net cruciaal

zijn voor de leefbaarheid in onze steden, en op

onze aarde. Roeland Samson - die wij kennen van

het project Airbezen - legt uit waarom we daar

nog spijt van zullen krijgen, en wat we nd moeten

doen.

Hoe geven we bomen en natuur meer
ruimte, boven- én ondergronds? Wat
kunnen we zelf leren van planten, die
efficiénter, duurzamer en veerkrachtiger
zijn dan wijzelf? Waarom moeten we als
mens meer plant worden? Samson is
professor milieu- en stadsecologie aan
de UA en onderzoekt hoe vegetatie ons
stedelijk ecosysteem kan verduurzamen.

* WOENSDAG 20 MEI 2026,
19.30U-21.00U
Auditorium OEHOE, Coupure 653,
9000 Gent

Organisatie in samenwerking met Gents Milieu
Front en Green Office Gent. Inschrijven via

https://shop.stamhoofd.be/boomlezing-roeland-samson
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SUDOKU

9 4
8 2
6 4 5 8
9 1 7
8 5
7 6 3
3 8 a 7
5|4
2 1
Antwoordstrook

o Y] O] AL

Naam en voornaam:

Stuur je oplossing naar

Wedstrijd B.magazine, Korenlei 20, 2000 Gent
wedstrijd.bmagazine@beweging.vlaanderen, en dit voor
20 juni 2026. Succes!

Winnaars wedstrijd B.magazine
winter 2026

Oplossing sudoku: A1, B1, C1

Uit de 570 deelnemers trokken we volgende
winnaars:

e Marie Devos uit Deinze
¢ Johan Remaut uit De Pinte
¢ Hilde De Brandt uit Eeklo

Proficiat! Jullie prijs wordt binnenkort
opgestuurd.




Bijvdk bank zitje
drie keer goed voor
je zichtrekening:

M voor jezelf
dvoorje geld

M voor als je graag trakteert:
nu het eerste jaar gratis

Familiehulp, jouw partner
voor zorg en ondersteuning

Ontdek ons aanbod op familiehulp.be

@ Familiehulp
Wwe Zijn er voor jou

GEWOON GOEIE

SERVICE

Ook voor ondernemers

DVV/<

verzekeringen

DVV is een merk- en handelsnaam van Belins NV
Belgische verzekeringsonderneming toegelaten onder het nummer 0037
RPR B! | BTW BE 0405.764.064 - IBAN BE59 0689 0667 8326
Karel Rogierplein 11, 1210 Brussel Belgié.




