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COLUMN

KRACHT
In een samenleving waar kracht vaak wordt 
gemeten via prestaties en succes, is het 
een uitdaging om in jouw eigen kracht, 
dicht bij  jezelf, te blij ven staan. Dit is niet 
vanzelfsprekend. Nog te vaak zij n we hard 
voor elkaar, rekenen we elkaar af op uiter-
lij ke kenmerken, op ‘anders’ zij n. Dit kan 
een grote impact hebben op een ander. 
Zo blij kt ook uit de podcast ‘Niemand vindt 
u leuk’ van Jacotte Brokken die aantoont 
hoe we als kind al gevormd worden door 
een maatschappij  die ons wij smaakt dat 
anders zij n iets is om je voor te schamen 
en dat we elkaar moeten beoordelen en 
uitsluiten; terwij l we zo verlangen naar 
erkenning, acceptatie en verbinding. 

Kracht is gelukkig niet alleen in onszelf 
te vinden, maar ook in het contact met 
anderen. Dit ervaar ik ook bij  Femma waar 
we (h)erkenning vinden in iets gemeen-
schappelij ks, namelij k ‘vrouw zij n’. Maar 
ook wanneer ik samen met mij n toneel-
vrienden een verhaal vertolk, sta ik in mij n 
kracht. Door het samenspel met andere 
acteurs, maar ook door me kwetsbaar 
op te stellen, door me letterlij k te tonen. 
Tegelij k voelt ons publiek zich met ons 
verbonden doordat ze zich herkennen 
in het verhaal dat we brengen met echte 
emoties. Ze worden deel van ons verhaal. 

Praten over moeilij ke thema’s kan ook 
verbindend werken. Sinds ik 5 jaar terug 
een zwaar rouwproces doorging na het 
overlij den van mij n vader spreek ik meer 
open over rouw, verlies en mij n mentaal 
welzij n. 

Daardoor heb ik vaker open gesprekken, 
waarbij  anderen zich kwetsbaar opstellen. 
Ik geloof dat we dan samen in onze kracht 
staan. 

De Bekende Ronsische Kat (BRK), Hermes, 
toont aan dat kracht vinden in verbinding 
niets groots hoeft te zij n. Wat klein begint 
als een gebaar, een luisterend oor, een 
oprechte glimlach, … kan uitgroeien tot 
een samenleving die bouwt op de kracht 
in onze diversiteit en de schoonheid van 
onze verhalen. Want in het erkennen en 
omarmen van elkaars kwetsbaarheid ligt 
voor mij  de ware verbinding.

Steffi  Beyaert
kernlid Femma Asper
speelt bij  Theaterplatform ‘t Gevolg 
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Victor Ilunga Schelstraete (28 jaar) is beginnen boksen 
toen hij  17 was. Ondertussen behoort hij  tot de 
wereldtop.

De Gentse bokser Victor 
Schelstraete mag zich 
sinds afgelopen zomer 
Olympiër noemen. 
Een persoonlijk succes, 
maar ook een nationale 
trots voor het Belgische 
boksen en een inspira-
tiebron voor vele jonge 
atleten. Het zorgde voor 
veel media-aandacht, 
en ook voor een gesprek 
met  B.magazine maakte 
hij graag even tijd, in de 
boksring van de Golden 
Gloves.

"BOKSEN GAF 
MIJ EEN DOEL 
IN M'N LEVEN."

INTERVIEW
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Onlangs was je ook te gast in ‘De Ideale 
wereld’ op tv en bĳ  Friedl’ Lesage op de 
radio. Vind je dat leuk om te doen?
Victor: Ja, zeker! Boksen is in België nog geen 
mainstream, maar eerder nog een under-
ground sport. Als je dan gevraagd wordt door 
mainstream media, dan is dat toch wel een teken 
van erkenning.

De Olympische Spelen waren wellicht 
een hele goeie promotie voor de sport… 
Victor: Het imago van de bokssport is nu wel 
aan het veranderen, ja. Steeds meer mensen 
beginnen met boksen. Voor veel jongeren is het 
‘een way out’ natuurlij k. Voor boksen heb je niets 
nodig. Het is niet zoals met zeilen of paardrij den, 
wat veel geld kost. Het enige wat je nodig hebt 
voor boks zij n je handen en voeten. Dat maakt 
het voor een aantal mensen wel heel bereikbaar. 

Waarom ben je beginnen boksen, Victor?
Victor Schelstraete: Het was iets wat mij  een nieuw doel in 
het leven gaf, en extra zelfvertrouwen. Ik kon me totaal niet 
vinden in het klassieke schoolsysteem, en ik heb ADHD, 
dus als iets me helemaal niet ligt, dan heb ik de neiging 
om ervan weg te lopen. Ik wou bewegen, ik was ook geen 
ochtendmens… Al die factoren zorgden ervoor dat ik 
schoolmoe werd. En daarna ben ik beginnen boksen. Dat 
is voor mij  een goede beslissing geweest. 
Vanaf m’n 20, 21 jaar heb ik wel examens gedaan via 
de middenjury en uiteindelij k mij n secundair diploma 
behaald. Ik zou dus kunnen verder studeren, maar dat ligt 
voorlopig niet op m’n pad. 
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Je moet vooral gemotiveerd zij n.
Dus iedereen, jong en oud, kan het doen. 
Bokstraining is ook een vorm van mindful-
ness. Het is een sport die je nederig kan 
maken, het is goed voor je zelfvertrouwen, 
voor je mentale gezondheid. Je hoeft 
daarom geen competitie te doen; als je 
een paar keer per week na je werk op de 
bokszak kan komen slaan; dat doet enorm 
deugd. Je hebt ook mensen die naar ‘rage 
rooms’ gaan, dat zij n kamers waar je alles 
mag kapotslaan … maar dan vind ik boksen 
toch minder extreem dan dat.

Maar om het vol te houden heb je 
toch wel iets meer nodig dan een 
goede conditie?
Victor: Boksen is een zeer complexe en 
moeilij ke sport, en neemt heel veel tij d in 
beslag als je er wil geraken, met veel obsta-
kels, blessures en tegenslagen, … Je moet 
leren omgaan met verliezen én de schaamte 
die ermee gepaard gaat. Ook dat is niet 
makkelij k. Als je dan naar de Olympische 
Spelen gaat, weet je: alle atleten die daar 
zij n, hebben een eigen verhaal. Want om 
zover te geraken moet je toch wel wat 

beproevingen doorstaan. Het is een goede 
‘vorming’ geweest voor mij  om daaraan te 
kunnen deelnemen. Als je naar de Spelen 
mag gaan, heb je ook getoond dat je je kan 
opofferen, dat je bepaalde obstakels hebt 
genomen en bent blij ven doorgaan.

Hoe kĳ k je terug op de Olympische 
Spelen?
Victor: Ik kon geen medaille bemach-
tigen, maar ben toch tot in de achtste 
fi nale geraakt. Ik heb een mooi parcours 
afgelegd en kij k er met een goed gevoel 
op terug. En ik denk regelmatig: ik zou 
nog wel eens willen terugkeren. Ik ga heel 
graag naar Parij s, dus ik mis het wel. 

Wat zĳ n je plannen voor de 
komende maanden en jaren?
Victor: Ik geef nu trainingen en ga spreken 
voor bedrij ven. Ik wil mezelf nu zo goed 
mogelij k omringen en trachten te begin-
nen in het profparcours. In december speel 
ik hier in Gent een wedstrij d. Blij ven trainen 
is dus de boodschap!

Ik weet het zeker: 
we horen nog van jou!
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MAAK JE KEUZE UIT ONS AANBOD
6

GEEN LEVEN 
ZONDER BOMEN

De voorbije vier jaar hebben de vrijwilligers uit 
onze bewegingspunten al tientallen boomplant- 
acties georganiseerd. In totaal werden er 11.183 
boompjes uitgedeeld. 

Als al die boompjes geplant zijn, en goed 
kunnen groeien, dan betekent dit 22,4 hectare 
extra bomen, wat dan weer leidt tot 279 ton 
CO2-reductie per jaar.

Het planten van bomen is dus een geweldig 
goed doel! Bomen zijn van cruciaal belang voor 
onze planeet, ze produceren zuurstof, vermin-
deren de CO2-uitstoot, zorgen voor verkoeling 
en bieden habitat voor tal van dier- en planten-
soorten. En ook voor de mens is de nabijheid van 
bomen belangrijk. Dat blijkt uit de ‘3-30-300- 
regel’ van onderzoeker Cecil Konijnendijk. Daar 
komen we later in B.magazine nog op terug. 
Kortom: we kunnen niet zonder bomen. 

Heeft u interesse in een boomplant- 
actie in regio Gent-Eeklo-Aalst-
Oudenaarde? Contacteer ons dan via 
info@beweging.vlaanderen!

WERKJAAR 2023 - 2024
BOOMPLANTACTIES

2021 - 2024
TOTAAL

2,5= =
1.257

31

reductie/jaar

22,4= =
11.183

279

reductie/jaar

scholen

MIDDEN
VLAANDEREN

12
gemeenten
7

Niet iedereen, maar de meesten mensen 
onder ons, blijven liefst zo lang mogelijk in de 
eigen woning en gemeente wonen als ze ouder 
worden. Maar op een bepaald moment gaat 
alles niet meer zo vlot, word jij of je partner 
zorgbehoevend en heb je extra hulp nodig. 
Maar op welke hulp kan je beroep doen? En 
wat kost dit? En waar moet je het aanvragen? 

PRAATCAFÉ 
OUDER WORDEN 
IN BASSEVELDE

ZELF OOK INTERESSE IN EEN PRAATCAFÉ 
OUDER WORDEN IN JE GEMEENTE IN REGIO 

GENT-EEKLO-AALST-OUDENAARDE? 

Contacteer dan Jan Reunes via jan.reunes@
beweging.vlaanderen of via 09 269 96 6 »
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Er wordt tegenwoordig veel verwacht van 
leerkrachten. Ze moeten pedagogisch onder-
legd zij n, een ‘krak’ in administratie, fl exibel én 
ze moeten - last but not least - kunnen lesgeven! 
En niet alleen over hun vakdomein, maar ook 
over fi nanciële geletterdheid… 

Volgens onderzoek scoren onze Vlaamse 
leerlingen niet al te best als het aankomt op 
het nemen van fi nanciële beslissingen. Daarom 
bieden beweging.net MVL en vdk bank gratis 
lessen fi nanciële geletterdheid aan. We gingen 
op gesprek bij  de lesgevers: Carlos Vandaele, 
gewezen kantoorhouder met meer dan 30 jaar 
ervaring bij  vdk bank en Jan Reunes, gewezen 
CLB-medewerker en meer dan 10 jaar stafme-
dewerker bij  beweging.net Midden-Vlaanderen.

INTERACTIEVE
LESSEN FINANCIËLE 
GELETTERDHEID

Wat houdt een les fi nanciële geletterdheid in?

Carlos: Een les fi nanciële geletterdheid bestaat uit twee 
lesuren waarbij  we op maat van de leerlingen een aantal 
fi nanciële basisbegrippen toelichten. We werken op maat, 
in die zin dat we de leerstof aanpassen aan het onder-
wij sniveau, de leeftij d en de richting. De lessen kunnen 
plaatsvinden bij  ons in ’t Kadehuis aan de Korenlei in Gent, 
maar we gaan evengoed op verplaatsing naar de scholen 
(in Oost-Vlaanderen).

Jan: Leerlingen worden actief betrokken bij  de les. We 
gebruiken uitdagende stellingen, strikvragen, oefenin-
gen en fi lmpjes om in dialoog te gaan met de leerlingen 
én leerkracht(en). Leerkrachten hebben de keuze uit drie 
lessen: een inleidende les over fi nanciële geletterdheid, 
een les over duurzaam omgaan met geld waarbij  we focus-
sen op beleggen en kredieten en een les over het kopen 
van een woning en alles wat daarbij  komt kij ken.

Er wordt tegenwoordig veel verwacht van 
leerkrachten. Ze moeten pedagogisch onder-
legd zij n, een ‘krak’ in administratie, fl exibel én 
ze moeten - last but not least - kunnen lesgeven! 
En niet alleen over hun vakdomein, maar ook 

Volgens onderzoek scoren onze Vlaamse 
leerlingen niet al te best als het aankomt op 
het nemen van fi nanciële beslissingen. Daarom 
bieden beweging.net MVL en vdk bank gratis 
lessen fi nanciële geletterdheid aan. We gingen 
op gesprek bij  de lesgevers: Carlos Vandaele, 
gewezen kantoorhouder met meer dan 30 jaar 
ervaring bij  vdk bank en Jan Reunes, gewezen 
CLB-medewerker en meer dan 10 jaar stafme-
dewerker bij  beweging.net Midden-Vlaanderen.

INTERACTIEVE
LESSEN FINANCIËLE 
GELETTERDHEID

Ook in ons aanbod: workshop phishing

Het kan iedereen overkomen: opgelicht worden via het 
internet of de telefoon. Tij dens een workshop van +/- 1,5 
uur leer je hoe criminelen te werk gaan. Aan de hand van 
voorbeelden, fi lmpjes en stellingen krij gen deelnemers 
inzicht in de manier waarop cybercriminelen te werk gaan. 
Je leert ook wat je kan of moet doen wanneer je tóch 
slachtoffer wordt.

Carlos Vandaele en Jan Reunes geven lessen op maat ‘fi nanciële 
geletterdheid’.

Hoe kan u een les of workshop (in 
Oost-Vlaanderen) aanvragen?
Door een eenvoudig mailtje naar jan.reunes@
beweging.vlaanderen. Bellen mag ook naar het 
nummer 09 269 96 66. 

Op al die vragen kreeg men in het woonzorgcentrum  
Sint-Bernardus in Bassevelde een antwoord tij dens het 
praatcafé ‘Ouder worden in je gemeente’... Maar ook 
zwaardere onderwerpen zoals euthanasie bij  dementie 
kwamen op een open doch serene manier aan bod. Het 
waren zorgprofessionals van Familiehulp, CM, Sociaal huis 

Assenede en het woonzorgcentrum die hun zorgaanbod 
en dienstverlening uit de doeken kwamen doen. Achteraf 
maakten alle sprekers tij d om in te gaan op individuele 
vragen. Het praatcafé ging uit van OKRA Bassevelde 
en beweging.net Assenede en kreeg de steun van het 
bewonersplatform Bassevelde en vdk bank.



“Ik geloof in de kracht van solidariteit. Jij ook? 
Over de hele wereld ondersteunt WSM organisaties en 
mensen die buitengewone inspanningen leveren om het 
leven van anderen te verbeteren. Ik wel hen graag een 
duwtje in de rug geven. Maar dat kan ik niet alleen – 

doe je mee?” aldus Klaar Degroote van WSM.

Met je vereniging de uitdaging aangaan? 
Contacteer WSM via klaar.degroote@wsm.be

en dan kan je aan de slag.
Zie je het niet echt zitten om zelf een challenge op te 
starten, dan kan je WSM altij d steunen met een gift of de 
opbrengst van een kleinere actie. Dit kan je overmaken via 
het actieplatform op www.acties.wsm.be/nl/doneren

Team WSV op 20 km door Brussel.

Organiseer een WSM Challenge en maak het verschil 
waar!

Wil jij  met jouw vereniging bij dragen aan internationale 
solidariteit? Zet dan een eigen WSM Challenge op poten! 
Of het nu gaat om een spaghettislag, stadswandeling  of 
klimwedstrij d in de bergen van Nepal. Jij  kiest. 
De voorbij e challenges brachten elk tussen de 10 000 en 
58 000 euro op. 

Samen voor internationale solidariteit 

Samen zamelen we geld in voor onze partnerorganisa-
ties die zich dagelij ks inzetten om het leven van mensen 
ingrij pend te veranderen, bv. een warm onderkomen voor 
straatjongeren in Guatemala City, een leefbaar loon voor 
naaisters die onze kleding maken in Bangladesh, een 
veilige werkplek voor mij nwerkers in DR Congo.

WSM DAAGT JE UIT Davy Marteyn koos na 
enkele jobs voor de klas én 
een lerarenopleiding

 “IK WILDE 
IMPACT
MAKEN OP 
HET LEVEN 
VAN JONGE 
MENSEN”

Davy Marteyn (40) geeft elektriciteit in de tweede 
graad van het Hoger Technisch Instituut Sint-Antonius 
in Gent. Als zij -instromer koos hij  anderhalf jaar 
geleden voor het secundair onderwij s. “De band met 
mij n leerlingen is het mooiste wat er is.”

“De stap naar het onderwij s was voor mij  een keuze 
voor maatschappelij ke meerwaarde, voor impact op 
het leven van jonge mensen”, zegt Davy. Nadat hij  een 
bachelordiploma ICT had behaald en enkele jaren in 
de IT-sector had gewerkt, ontdekte hij  dat zij n passie 
elders lag. “Met het oog op mij n verbouwing volgde 
ik elektriciteit in avondschool en dat bleek mij  echt te 
boeien. De combinatie van werken met je hoofd en 
handen was voor mij  de juiste match. Na enkele jobs 
in de sector voelde ik de lokroep van het onderwij s: ik 
wilde mij n kennis overbrengen aan jongeren.”
Al snel stond Davy voor de klas, in het derde en vierde 
jaar elektriciteit van het HTISA in Gent. Zij n proefperi-
ode verliep goed, maar Davy miste naar eigen zeggen 
enkele belangrij ke skills. “Ik deed alles op buikgevoel 
en merkte dat ik steeds meer handvatten zocht om 
op een systematische manier met mij n leerlingen om 
te gaan. Collega’s raadden me het LIO-traject aan 
Arteveldehogeschool aan (leraar in opleiding, red.), 
een opleiding voor wie al voor de klas staat zonder 
lerarendiploma. Omdat ik bovendien al een bachelor-
diploma heb, volg ik een verkort traject van anderhalf 
tot twee jaar.” 

"De nadruk ligt op vakdidactiek, pedagogie en klasma-
nagement”, vervolgt Davy. “De vakkennis had ik al, nu 
leer ik die gestructureerd overbrengen. Vakken als 
psychologie helpen me meer inzicht te krij gen in de 
leefwereld van jongeren. Ik krij g een avond per week 
les op de campus met andere LIO-studenten en kan 
stage lopen op mij n eigen school. De combinatie is 
soms zwaar, maar elke dag voor mij n klas geeft een 
boost. Het mooiste is de band met mij n leerlingen: 
ik zoek een balans tussen leiden en hun gelij ke zij n. 
Wanneer ze naar mij  komen met iets wat hen persoon-
lij k bezighoudt, heb ik het gevoel dat ik een verschil 
kan maken.” 

ZET JE IN BEWEGING VOOR 
INTERNATIONALE SOLIDARITEIT!
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TERUGBLIK

Bewegingspunt Gent 
start in Tinnenpot
Op zaterdag 21 september 
organiseerde beweging.net 
Gent een inspirerend startmo-
ment in Theater Tinnenpot. 
Mieke Van Hecke gaf een 
boeiende en verhelderende 
uiteenzetting over het belang 
van een sterk middenveld, 
wat het publiek duidelij k wist 
te raken. De muzikale omlij s-
ting zorgde voor een luchtige 

en humoristische noot, wat 
het geheel perfect aanvulde. 
Onze geëngageerde voorzitter 
Bernard Casteels opende het 
event met een motiverende 
speech en speelde een actieve 
rol tij dens het programma. 
Bovendien kregen de vrij wil-
ligers die deelnemen aan de 
gemeenteraadsverkiezingen de 
kans om in gesprek te gaan met 
andere vrij willigers tij dens de 
afsluitende netwerkreceptie.

Op woensdag 18 september bezochten een 
zeventigtal lezers van B.magazine het gloed-
nieuwe provinciehuis in de gerenoveerde 
Leopoldskazerne in Gent. De voormalige 
kazerne is getransformeerd tot een modern, 
duurzaam gebouw waar alle provinciale 

diensten onder één dak zij n samengebracht. 
Gedeputeerde Filip Van Laecke (Gent) verwel-
komde de aanwezigen. Raadslid Joop Verzele 
(Kruisem) liep mee met de gegidste rondlei-
ding en schepen Koen Loete (Eeklo) schonk 
mee de glazen in. Bedankt!

Applaus voor de fi etsers
De personeelsleden van onze partners ACV, CM, Dimensa 
en vdk bank die op 'Car Free Work Day' met de fi ets, te 
voet of met het openbaar vervoer naar het werk komen, 
kregen van ons een lekker Lotuskoekje, spaakrefl ectoren, 
een fl uobandje en een muzikaal applaus van het Mad Libs 
Jazzkwartet. Een leuk begin van de dag! Ook in Aalter 
(Veilige Have), Nevele en Zelzate (wzc Zilverbos, zie foto) 
waren er acties tij dens de week van de mobiliteit.

Korenlei-event met impact
Met als thema: "Hoe genereer je impact met je 
organisatie, bedrij f of vereniging?" - door Peter 
Depauw van S&L - hebben we op 5 september 
inspirerende inzichten opgedaan en waarde-
volle verbindingen gelegd met een mooie 
groep maatschappelij k geëngageerden. 

Provincie
in de 

kijker

9



Wil ook jij in actie schieten met GRAAG TRAAG  
materiaal in regio Gent-Eeklo-Aalst-Oudenaarde?
Neem dan contact op met info@beweging.vlaanderen.
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GRAAG TRAAG

BUURT MIKT OP VEILIGER KRUISPUNT 
MET GRAAG TRAAG-ACTIE

Buurtbewoners van de Oudenaardse Bergstraat moeten 
dagelijks lijdzaam toezien hoe sommige bestuurders de 
zone 30 met de voeten treden. “En nochtans passeren 
hier dagelijks tientallen fietsende scholieren. Vooral het 
drukke onoverzichtelijke kruispunt is een potentieel gevaar.  
Tijd voor actie!” dacht lokale fietshersteller Luc Assez. 

De fietsenmaker sprak er schepen Stefaan Vercamer over. 
Of de stad er iets kan aan doen? De schepen stelde voor om 
eerst de hele buurt te betrekken met een GRAAG TRAAG-
actie. Hij sprak erover met zijn vrienden van het lokale 
bewegingspunt, die meteen de buurtbar 
reserveerden. Een uitgelezen moment 
om luisterend oor te spelen: “De buurtbar 
zorgt meteen voor een losse sfeer waar 
mensen spontaan hun bedenkingen en 
ideeën kunnen formuleren. Gezien de 
snelheidsproblematiek duidelijk was, 
bleken de bekende Graag Traag-affiches 
het ideale middel voor een actie,” vertelt 
Dina Librecht van bewegingspunt 
Oudenaarde.

Schildpad 

De buurtbewoners zien iedere dag – 
vooral tijdens de spits – veel verkeer 
richting centrum Oudenaarde rijden. 
Hoewel de maximum snelheid op 30 
kilometer per uur ligt, zien ze  telkens opnieuw heel 
gevaarlijke situaties.  “Elke dag komen hier tientallen 
fietsers, onder wie heel wat scholieren voorbij. Vooral 
aan het punt waar de wegen zich kruisen is het echt wel 
onveilig…” vertelt Patricia. “Bovendien houden heel wat 
mensen zich niet aan de maximumsnelheid.”

Daarom vroegen we de buren om de opvallende GRAAG 
TRAAG affiches aan het raam te hangen. “Omdat de 
bestuurders moeten beseffen dat ze hier voorzichtig 
moeten zijn. Maar ook omdat we 
aan de stad vragen om hier een paar 
maatregelen te nemen. Voor er echt 
ongevallen gebeuren!”

Actie!

Meer controles op de maximumsnelheid, 
verkeersdrempels, wegmarkeringen enz. 
Iedereen kreeg de kans om zijn of haar 
voorstel mee te geven aan de vrijwilligers van 

bewegingspunt Oudenaarde. “Met al die elementen, 
maakten we een nieuwsbrief die we gingen bussen in de 
hele buurt. Nog wat later nodigen we hen weer uit aan 
de buurtbar om de prioriteit te bepalen  waarmee we 
naar het stadsbestuur zullen gaan. Op die manier betrek-
ken we de hele buurt en hebben we voldoende voedsel 
om ‘gewapend met een sterk dossier’ naar de stad te 
gaan. De schepen vond onze vorige actie trouwens 
een voorbeeld voor heel wat participatietrajecten.  
Daar trekken we ons aan op” besluit Dina.

“ Voor 
fietsende 
scholieren 
is onze 
straat echt 
onveilig. En 
dat ondanks 
de zone 30.
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Wil je je fiets verzekeren? 
Ga langs bij een DVV- 
consulent in je buurt.

www.dvv.be 
(klik op mobiliteit)

11

5 gouden regels voor fietsers
• Rijd rechts op de rijbaan of op het fietspad. 

Enkel als het fietspad aan de andere kant 
van de weg het toelaat, mag u daar fietsen.

• Gebruik uw gsm niet als u fietst. Ook niet 
als u stopt aan een rood licht. Het is niet 
veilig én u riskeert een boete.

• Wees extra voorzichtig als u tramspo-
ren dwarst. Zorg dat u altijd haaks over 
de sporen rijdt zodat u er niet in vast kan 
geraken. Let extra op als het geregend 
heeft, want dan zijn de tramsporen glad.

• Let op voor dodehoekongevallen. Vlak 
voor, naast en achter een vrachtwagen 
bent u volledig onzichtbaar voor de chauf-
feur. Blijf dus uit die zones weg.

• Anticipeer bij rotondes en hou altijd het 
andere verkeer in de gaten. Ook als u op 
het rondpunt rijdt en eigenlijk voorrang 
hebt.

Op de illustratie zie je 
welke verlichting verplicht is.

Vlaanderen staat in de top 3 van regio’s waar het meest gefietst wordt in Europa. Helaas zijn ook 4 op 
10 dodelijke verkeersslachtoffers in Vlaanderen voetganger of fietser. Reden genoeg dus om nog eens de 
belangrijkste aandachtspunten voor fietsers op een rij te zetten. 

In het donker
Zorg er zeker voor dat je goed zicht-
baar bent, ook in het donker. Vergeet 
dus je fluo-hesje mét reflectiemateri-
aal en je fietsverlichting niet!

Met welke fietsverlichting kan 
ik veilig op pad?
Als je weet waar je meestal gaat 
fietsen, kan je beter inschatten 
welke fietsverlichting je juist nodig 

hebt. Zo kan je als fietser op goed 
verlichte wegen best een fietslamp 
met vervangbare batterijen gebrui-
ken, die weinig energie verbruiken 
en lang meegaan. Op slecht verlichte 
wegen kies je beter voor een fiets-
lamp met usb-oplaadbare batterij. Dit 
type lampjes produceert doorgaans 
een sterkere lichtbundel (300 à 600 
lumen), zodat je de putten en hobbels 
op je pad beter kan onderscheiden.

Wanneer moet je verlichting 
aan?

• Vanaf het vallen van de avond tot 
het opkomen van de zon

• Overdag als de zichtbaarheid 
minder dan 200 m is

TIPS

HOE FIETS JE VEILIG?

ROOD 
ACHTERLICHT* 
(mag knipperen).

WIELEN 
2 oranje reflectoren of fietsband 
met witte reflecterende strook

PEDALEN
oranje reflectoren

* vast op je fiets of  
     op je kledij of rugzak

WIT (GEEL)  
VOORLICHT* 
(mag knipperen) 
(mag niet verblinden)

RODE REFLECTOR

WITTE REFLECTOR
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we met vdk bank heel wat verschil maken. Al onze kredie-
ten, obligaties en aandelen moeten voldoen aan de vdk 
bank-code voor duurzaam en ethisch bankieren. Zo zal er 
vanuit vdk bank nooit geld gaan naar fossiele brandstoffen, 
schendingen van dierenrechten of diepzeemijning. Het is 
uiteraard niet alleen op de milieuthema’s dat we ambiti-
eus zijn. Ook wapens of gokbedrijven bijvoorbeeld zijn 
sowieso uitgesloten. En als bank met roots in de werkne-
mersbeweging zien we er ook op toe dat de bedrijven 
of overheden waarin we investeren altijd de arbeids- en 
mensenrechten respecteren.

Dat is wat jullie doen met het geld van jullie klanten. Is 
er ook iets dat de klanten zelf kunnen doen?
Lindsay: We vinden het belangrijk dat we alle essentiële 
services aanbieden. Zo moeten klanten die duurzaam 
willen bankieren alvast niet verschillende banken combi-
neren. Je kan een specifieke spaarrekening met impact 
openen bij ons. Ook de beleggers kunnen bij ons terecht 
voor duurzame fondsen. We beheren zelf geen fondsen, 
maar hebben duidelijke criteria voor de fondsen die we 
aanbieden. Zo mag er ook daar niet geïnvesteerd worden 
in fossiele brandstoffen en moet het fonds het Towards 
Sustainability label hebben. We geven de klanten dus de 
kans om hun geld positieve impact te laten maken. Het is 
dé manier om economie en milieu hand in hand te laten 
gaan.

VDK BANK

HOE COMBINEREN WE 
NATUUR EN ECONOMIE?

10 km wandelen in de Gentse haven

Op 22 september wandelden honderden geïnteresseer-
den de DecaHike, een tocht van 10 kilometer langs interes-
sante plekken in de Gentse haven. De hike werd georga-
niseerd door Natuurpunt en bracht de deelnemers langs 
interessante plekken natuur en erfgoed. 

vdk bank was betrokken bij de wandeling en kreeg in 
de namiddag ook het woord, om duidelijk te maken hoe 
ze met milieubescherming en een propere omgeving 
omgaat. Spreker van dienst was Lindsay Van Laere.

Hoe is vdk bank betrokken bij de DecaHike?
Lindsay: We werken fijn samen met Natuurpunt en de 
afdeling Regio Gent. We zijn sowieso fan van het midden-
veld en zij zijn een belangrijke speler op vlak van natuur-
behoud en -beleid in Vlaanderen. Dus ondersteunen we 
waar het kan. Zij stippelden een boeiende en verrassende 
wandeling uit in de haven en gaven die extra diepgang 
door bij aankomst enkele lezingen te organiseren. Omdat 
de haven toch een voornamelijk economisch gebied 
is, was het logisch om op die combinatie door te gaan. 
Ze vroegen ons hoe wij milieu in onze bankactiviteiten 
integreren.

Vertel, hoe doen jullie dat?
Lindsay: We moeten mensen vaak uitleggen welke impact 
een bank heeft. Spaargeld ligt niet zomaar te slapen bij een 
bank. Het geld geeft ons de mogelijkheid om kredieten te 
verstrekken en investeringen te doen. En het is daar dat 
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26E FOTOWEDSTRĲ D

DE WINNAARS! 
Op donderdag 26 september werden de prijzen uitgedeeld aan de winnaars 

van de 26ste editie van onze fotowedstrijd voor de lezers van B.magazine.

Uit de 143 ingezonden foto’s, werden vij f 
winnaars geselecteerd: Marleen Dhondt (5) 
uit Mariakerke, Berit Lagaet (4) uit De Pinte, 
Sophie Etienne (3) uit Gentbrugge, Marieline 
Lapiere (2) uit Mullem, en Lieselot Ingels (1) uit 
Lochristi. 

Lieselot trok deze foto van haar zoontje op 
kamp met de jeugdbeweging. Dit beeld sprak 
de juryleden bij zonder aan, en Lieselot wint 
er de Intersoc waardebon mee, geschonken 
door CM Midden-Vlaanderen.

Nogmaals profi ciat aan de winnaars en 
veel dank aan de sponsors vdk bank, CM, 
Familiehulp, Dimensa Woonmaatschappij  en 
DVV verzekeringen voor de mooie prij zen!
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Zin in een leuke film met de kinde-
ren of met vrienden tijdens de 
kerstvakantie? Dan hebben we 
weer een mooi aanbod! Welkom 
in cinema Sphinx op 27 decem-
ber voor The Lion King en Young 
Hearts.

MUFASA:  
THE LION KING
Beleef het epische verhaal over hoe 
een wees een koning werd.

• vrijdag 27 december
• 14.30 u in Sphinx Gent
• Inkom 9 euro
• klanten vdk bank: 5 euro
• kinderen <16 jaar: 3 euro

inschrijven via 
QR-code:

AGENDA

AAN VOORDEELTARIEF 
NAAR DE FILM

YOUNG 
HEARTS
Young Hearts is een hartverwarmen-
de film voor alle generaties over de 
overweldigende kracht van de eerste 
verliefdheid. Debuutfilm van Antho-
ny Schatteman.

• vrijdag 27 december
• 20.15 u in Sphinx Gent
• inkom 9 euro
• klanten vdk bank 5 euro

inschrijven via  
QR-code: 

De gevangenissen in 
België zitten overvol. Met 
115 gevangenen per 100 
plaatsen doet België het 
slechter dan het Euro-
pees gemiddelde van 105 
gevangenen op 100. De 
documentaire La Peine 
neemt je mee naar “Fo-
rest”, een gevangenis in 
Brussel die berucht is om 
zijn onmenselijke opslui-
tingsomstandigheden. 

Plaatsen 
kunnen 

gereserveerd 
worden via de 

QR-code:

Door interviews met gevangenen en 
personeel ervaar je als kijker wat het 
betekent om “achter de tralies” te 
zitten. Een beklijvende docu waar we 
u graag op uitnodigen.

• donderdag 21 november
• 20.00 u in Sphinx Gent
• Inkom (inclusief één drankje) 

9 euro. 
• klanten vdk bank en leden van 

ACV 5 euro.
• Studenten mogen gratis binnen.

LA PEINE: HET LEVEN IN DE GEVANGENIS
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Antwoordstrook

Oplossing: 

Naam en voornaam:

Adres:

A B C

Stuur je oplossing naar 
Wedstrij d B.magazine, Korenlei 20, 9000 Gent
wedstrĳ d.bmagazine@beweging.vlaanderen, en dit voor 
31december 2024. Succes!

SUDOKU
9 5 2

1 9

8 5 2

6 9 8

3 1

1 2 3

9 8 7 6

4 7 6 1

8 5

A

B

C

WEDSTRĲ D

Winnaars wedstrĳ d B.magazine 
zomer 2024
Oplossing sudoku: A4, B5, C8
Uit de 480 deelnemers trokken we volgende 
winnaars:

• Sofi e Dhaenens uit Deinze
• Shana Fontaine uit Varsenare
• Ingrid Van der Meeren uit Ninove

Profi ciat! Jullie prĳ s wordt binnenkort 
opgestuurd.

Wandelzoektocht volwassenen: 

1: A3 - B4 - C1 - D5 - E2
2:C, 3:B, 4:C, 5:A, 6:A, 7:C, 8:C,
9:A, 10:B, 11:C, 12:A, 13:/, 14:C,
15:C, 16:C, 17:B, 18:/, 19:C, 20:B, 
21:B, 21:C

Antwoord schiftingsvraag 1: 252 
(5+6+17+19+36+43)*2

Antwoord schiftingsvraag 2: 1 101

Wandelzoektocht voor de kinderen: 

OP WEG NAAR HET TREINSTATION

DE ANTWOORDEN

WANDELZOEK-
TOCHT PASAR 
IN GENT

Voor vraag 13 en 18 was 
er gedurende een periode 
geen mogelij kheid om het 
antwoord ter plaatse te 
vinden en is hiervoor een 
goed antwoord gerekend.
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Verdrie-
 dubbel  je 
 denken.

Kies rendement voor jezelf, 
je streek en de planeet.

Word ook klant in 7 minuten
op vdkbank.be.

*Schatting gebaseerd op een online enquête bij een representatief staal van 1.042 Belgen tussen 18 en 75 jaar. 

DVV is een merk- en handelsnaam van Belins NV - Belgische verzekeringsonderneming toegelaten onder het nummer 0037
RPR Brussel BTW BE 0405.764.064 - IBAN BE59 0689 0667 8326 - Karel Rogierplein 11, 1210 Brussel. 

43%
van de Belgen

verliet zijn verzekeraar 
omwille van 

slechte service.*slechte service.slechte service.*slechte service.
DVV eens 
proberen?
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Familiehulp, jouw partner 
voor zorg en ondersteuning

Ontdek ons aanbod op 
familiehulp.be


